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させていただきます。以下の内容を十分にご確認ください。

1 これまで提出して頂いていた「参加確認書」は今回より不要となります。

2 体調不良時は参加をご辞退ください。

・その他新型コロナ感染症の諸症状が疑われる場合は、参加をご辞退ください。

･上記状態となった場合は、各教室チーフ（返信ハガキに記載の電話番号）まで

　ご連絡ください。

3 会場内でのマスクの着脱は最新の市のスポーツ施設の使用における注意事項に準じてお願い

　します。プレー中は熱中症リスクが高くなりますのでマスクは外すことを推奨します。

4 受付時には検温を行わせていただきます。

・検温を行う必要から、必ず定刻までにご参加ください。（遅刻厳禁！）

5 こまめな手洗い・消毒等の励行を徹底してください。

　までに終了させていただきます。

・手洗い場所が少ないため、順序良く、前の人と距離を取った行動をお願いします。

6 密を避ける行動にご協力ください。

・練習メニューは参加者同士の距離を確保した内容とさせていただきます。

・教室参加中はソーシャルディスタンスを意識し、休憩時間等も距離を取る行動を

　お願いします。

・大きな声での会話、長い時間の会話等はご遠慮ください。

・教室内での参加者同士でのアドバイスを行う行為等もご遠慮ください。

7 その他

　熱中症対策もあり余裕を持った練習メニューとさせていただきます。

・教室指導員は体調管理を徹底しております。教室でのマスク着用は行いませんが

　ご理解ください。

・汗が出やすい季節です。感染予防の観点から手で顔を触らないようご注意ください。

　 され、必ず見える場所につけてください。

・名札は最終日に回収します。それまで個人で保管してください。毎回忘れず持参

　今回開催の教室につきましては、新型コロナ感染症予防対策を意識した内容と

記

･当日37.5度以上の発熱がある場合は参加できません。

・教室終了後手洗いの時間を確保するため、土曜ナイター教室は20：45、日曜教室は10：45

・今回の教室は参加者上限を８名・10名としております。従来に比べ人数が少なく、


