
※無か有かに○印を記入して下さい。

　選手名： 　チーム名：

    /    (月)     /    (火)     /    (水)     /    (木)     /    (金)     /    (土)     /    (日)

朝 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

風邪症状 咽頭痛  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

咳  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

呼吸器症状 息苦しさ  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

胸痛  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

感覚 味覚障害  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

 無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

    /    (月)     /    (火)     /    (水)     /    (木)     /    (金)     /    (土)     /    (日)

朝 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

風邪症状 咽頭痛  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

咳  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

呼吸器症状 息苦しさ  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

胸痛  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

感覚 味覚障害  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

 無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

    /    (月)     /    (火)     /    (水)     /    (木)     /    (金)     /    (土)     /    (日)

朝 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

風邪症状 咽頭痛  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

咳  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

呼吸器症状 息苦しさ  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

胸痛  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

感覚 味覚障害  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

 無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有  無 ・ 有

　　　　　　　　健康観察記録表 　　　吹田市テニス連盟

日付

体温

体がだるい,重い,疲れやすい

体がだるい,重い,疲れやすい

日付

体温

体がだるい,重い,疲れやすい

日付

体温


